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Resumo

A proposta deste trabalho é refletir a respeito da tematica do DESAMPARO, com
base nos estudos metapsicolégicos, com associagdes ao trabalho clinico e sob a
lente do Phorus i.p., considerando o “Sujeito em Situagao” — o contexto social em
qgue ele se encontra inserido. Nos referimos ao desamparo, neste trabalho, em trés
distintos momentos: a primeira experiéncia de desamparo quando hascemos;
algumas das sintomatologias apresentadas pelo sujeito contemporaneo em
consequéncia do desamparo no campo do social; e o desamparo do sujeito com ele
mesmo.
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| — Introdugao

O desamparo é aqui abordado, teoricamente (a partir de estudos metapsicoldgicos),
com associagdes ao trabalho clinico, ja que na clinica, a todo momento, depara-se
com uma vivéncia emocional marcada e presente enquanto DESAMPARO.

Em um primeiro momento, considerando-se a Teoria Freudiana, temos a primeira
experiéncia de desamparo quando nascemos. Num segundo momento, verificando
as negociagdes subjetivas que o sujeito contemporaneo tece frente ao seu
desamparo — como ele se sucede no campo social — e as novas sintomatologias em
decorréncia do convivio social. E, em um terceiro momento, o desamparo do sujeito
com ele mesmo.

Il — Primeiro Momento

Retomando Freud, ao nascermos somos colocados numa vivéncia de total
impossibilidade de nos suprirmos. Necessitamos de um outro, mais experiente, que
nos entenda e nos traduza, com uma “agao especifica”, tirando-nos
consequentemente, por um tempo, daquele desespero de estarmos diante de uma
imensidao sem contornos.

Para Freud, o bebé nasce imaturo e indefeso — depende do outro para sobreviver.

Descreve-se aqui a “experiéncia de satisfacao”, onde € a mae que poe fim a tensao
interna experimentada pelo bebé. E ela que inaugura este primeiro contato com o
mundo. Com um outro que consequentemente nos dara apoio e condigao para que
possamos continuar na ilusdo por um determinado periodo de tempo que somos o
centro do mundo.

O bebé nao distingue, ainda, ele e a mae — s&o um so.
Ele se sentira soberano.

Tudo acontece por causa dele.

O mundo esta ai disponivel, para atende-lo.



Esta sera a marca dessa mée, suficientemente boa, que consegue acolher suas
demandas, em parte, sem de fato sustentar esta crenca.

Mas, aos poucos, no balanco do atende/n&o atende, vai criando o espago para a
falta acontecer e o desejo poder submergir desse espago precioso.

E o desamparo original, fundante e estruturante do psiquismo.

Segundo Lucianne Sant’/Anna de Menezes(2006) a ideia do desamparo,
desenvolvida ao longo da obra de Freud, refere-se a condigao de existéncia do
sujeito no mundo (na civilizagao) que € apoiada numa condi¢gao de desamparo
psiquico. E & em decorréncia desta primeira vivéncia, em que abandonado a sua
propria sorte, diante de excitagdes poderosas em que nao pode lidar e dar conta
delas, € que se inaugura o estado de angustia.

E o que Freud desenvolve em Inibigéo, Sintoma e Angustia (1926).

Ainda associa-se a angustia o conceito de Trauma (condigdo do bebé em seu
nascimento em que ndo possui nenhuma maturagao neurolégica e motora,
deixando-o em completo estado de dependéncia e desamparo) — o bebé encontra-
se na posi¢cao mais primitiva de todas: a de estar “sem recurso” diante do desejo do
Outro.

“E é neste drama da relagéo do Sujeito com o desejo do Outro que se constitui uma
estrutura essencial, ndo somente da neurose, mas de qualquer outra estrutura
analiticamente definida”.

Sendo assim, os cuidados maternos sdo um investimento primordial e fundamental
para o bebé; trazendo-lhe um algo a mais, além da conservacgéo de sua vida que é
de carater sexual, inconsciente e enigmatico.

E devido a este apoio que se desenvolve a sexualidade.

Portanto, a ordem do pulsional e ndo do instintivo.

Aqui estdo proximos: desamparo, erotismo e sexualidade.

Nesta primeira relacdo mé&e-bebé, dual, narcisica e absoluta sustenta-se uma iluséo
de protecéo absoluta e um objeto idealizador de amor.

Ao mesmo tempo a crianga precisa enfrentar e suportar o desamparo, na medida em
que a mée dirige seus desejos para outros objetos, permitindo a entrada de um outro
(o pai) produzindo um limite, um corte, portanto promovendo a castragao.

E um momento crucial em que a crianga consegue renunciar e simbolizar o objeto
perdido (mae) para se tornar sujeito humano.

A vivéncia é de incompletude promovida pela castragéo. E 0 momento de aceno ao
simboalico.

E necessario que a crianca passe lentamente por um processo de desilusdo e de
subjetivacdo; que o desamparo seja uma experiéncia toleravel, gradativa, para que o
sujeito perceba que n&o tinha protegcédo absoluta na vida e nem tampouco que existia
um outro capaz de lhe garantir esta protegao absoluta. S6 dessa maneira pode-se
tolerar a condigao do limite, da finitude, da solidao, do inominavel, da pulsao.



A partir daqui o desamparo constituira o nucleo da situagao de perigo sobre o qual
se desenrolara o Complexo de Edipo (angustia de castragao).

Para Freud, entdo o psiquismo se constrdi sobre um fundo de desamparo,
configurando assim a finitude do Sujeito, dizendo de uma falta fundamental de
garantias sobre o existir e o futuro.

Torna-se impossivel a total subjetivagao da pulsdo. Havera sempre um resto, algo
gue nao é simbolizavel; e que por isso mesmo podera se tornar traumatico
(inundamento psiquico), fazendo emergir o sintoma que é considerado por Freud
como a angustia de desamparo na crianga.

Ainda para Freud, segundo Lucianne (2006), “a espécie humana sempre vai ter que
lidar com a questdo de uma energética pulsional que marca sua relagdo com o outro
(a mae, o pai, a familia, o professor, a cultura) e que determina, portanto, as
caracteristicas dos lagos sociais e da o movimento e o colorido da subjetividade”.

Portanto, o fator biologico € que estabelece as primeiras situagdes de perigo
(desamparo) e que cria a necessidade de ser protegido (amparado) / amado que nos
acompanhara pelo resto de nossas vidas.

O objeto, o0 “outro” e a perda deste € que nos remete a condigdo de abandono.

As vivéncias de desamparo é que nos levam a dar a este outro (objeto) um valor
exagerado, pois ele se torna a unica protecéo diante da situagado de desamparo.
Assim, os tropecgos vividos nesta época estarao relacionados com determinados
tipos de patologias.

lll - Segundo Momento

Em “O Mal Estar na Civilizagao” (1930), Freud nos aponta que “o sofrimento nos
ameaca a partir de trés diregbes: de nosso proprio corpo, condenado a decadéncia e
dissolugéo (...), do mundo externo, que pode voltar-se contra nés com forgas de
destruicdo esmagadoras e impiedosas; e, finalmente, de nossos relacionamentos
com os outros homens ”. grifos nossos

Neste sentido, com enfoque em uma das direcdes identificadas por Freud como
fonte de nosso sofrimento — de nossos relacionamentos com os outros homens —
consideramos o desamparo social na vivéncia do cotidiano.

Articulando o desamparo no Campo do Social, sob o ponto de vista da falta de
garantias do sujeito no mundo, a necessidade de protegcéo perdura por toda a vida; a
busca continua em dire¢cao de algo ou alguém, mais poderoso, que dé garantias a
estabilidade no mundo, de um ideal protetor de todos os perigos.

Assim, o homem constréi a civilizagdo, numa tentativa de diminuir seu desamparo
diante das forgas da natureza, dos enigmas da vida e da propria morte.

Porém, essa mesma civilizagao, constituida/construida com o intuito de diminuir o
desamparo do sujeito, “impde condi¢des” para que ele se sinta/esteja inserido na
mesma. Estas “condi¢cdes” infligem ao sujeito na contemporaneidade diferentes
formas de sofrimento que desencadeiam novos sintomas.



Lucianne SantAnna de Menezes(2008/2012) destaca que: “Ha um estilo de
sociedade em pauta que gera condigcbes e possibilidades para a produgdo de
determinadas psicopatologias como tipicas de sua época.” ...n0SSOS
comportamentos, sofrimentos, sintomas, etc podem ser considerados como uma
resposta as solicitacbes do ambiente, ou seja, da familia, da sociedade. Sob esse
prisma, ndo ha como negar que uma sociedade desenvolve processos sociais e
individuais, que a vida social exige que o individuo modifique e, consequentemente,
por que ndo pensar em (psico)patologias especificas de uma época da civilizagdo?
Especificas de um modo de relacionamento dos sujeitos em grupo? Ou como
resposta as exigéncias desse grupo?”

Diante de tais condigdes e possibilidades identificam-se algumas sintomatologias
contemporaneas que apresentam correspondéncia ao desamparo: as compulsoes, a
bulimia, a anorexia, a depressao, a droga dicgao, a violéncia (fisica, psicolégica,
sexual, sonora, social, visual), o panico, ...,

Destacamos aqui o panico, ndo por maior importancia sobre as demais, mas por ter
uma estreita conexdo entre o desamparo fundante e o desamparo social, nesse
caso, oriundo, principalmente, dos frageis lagos sociais/humanos. Lagos estes que
veem a cada dia se tornando cada vez mais fluidos e momentaneos — tema
amplamente destacado por diversos autores, dentre eles o filésofo Zigmunt
Bauman(2004) que, em um de seus mais famosos trabalhos — Amor Liquido — nos
traz uma profunda reflexdo sobre o comportamento da sociedade nas relagdes
interpessoais e suas consequéncias.

A fragilidade dos lagos, que poderiam proporcionar ao sujeito uma sustentagéo
afetiva/amorosa de amparo, e até mesmo psiquica, € uma forte fonte de angustia
que possibilita a manifestagcdo do sintoma do péanico. A busca do sujeito por um
protetor, e a inexisténcia deste, que o ampare e o acolha contra o seu proprio
desamparo esta intimamente ligada ao péanico. Segundo Mario Eduardo Costa
Pereira(2008), “...No panico, a relagdo intrinseca entre desamparo e pedido de amor
mostra-se de modo incontestavel.”

O mal estar, que advém do homem civilizar-se, o conflito eterno entre as forgas
pulsionais e o limite simbdlico (as restricdes) serdo a condigéo de constituicao da
subjetividade do humano, sendo o desamparo a sua base por exceléncia.

O que se constata, através dos estudos e discussdes a cerca do tema, € que a
incidéncia do panico tem como um dos motivos a dificuldade/incapacidade do sujeito
de subjetivar a sua condi¢do de desamparo.

IV — Terceiro Momento

O desamparo vivido no subjetivo.

O que diz respeito a condicao de incompletude, de finitude, de limite, de solidao, do
imprevisivel, do inominavel, do resto pulsional.

E a clinica psicanalitica nos remete ao tratamento desse sujeito frente ao seu maior
mal estar — seu proprio desamparo! E como propiciar condi¢gdes para que este
mesmo sujeito crie possibilidades afetivas no enfrentamento desse desamparo.



Leva-se, aqui, em consideragao dois conceitos dentro da psicanalise: o de superego
e o0 de repudio a feminilidade.
Como entender isto?

O sujeito € o resultado do que ele vive, ouve, vé, sente, percebe e permanece,
durante sua vida assujeitado ao seu préprio desamparo. Experimentou ser
desamparado e na medida que 0s processos psiquicos avangaram e se
desenvolveram, estruturou-se o superego.

Instancia critica, herdeiro do complexo de Edipo, resultado das identificacdes do
superego dos pais. Este sujeito faz consigo mesmo o que experimentou — o que
fizeram com ele. Ao ser desamparado, abandonado e rejeitado, ele proprio repete
isto, alienando-se de si mesmo através do superego. Faz uma construgéo distorcida
e absurda de ndo merecimento de amor — ja que ninguém me amou eu também nao
me amo; e ndo fui amado porque sou ruim e maul.

A crianga ndo possui recursos psiquicos para fazer o discernimento de que né&o foi
possivel 0 amparo que ela necessitou , ndo por ela, mas pelo limite do outro. Como
ela é o “centro do mundo”, tudo acontece por sua causa, ela é a culpada e
responsavel pela falta do afeto. Por nao ter podido ser acolhida ela também né&o se
acolhe e muitas vezes se destroi parcialmente ou até mesmo completamente. Um
superego atuante, normalmente cruel, que julga, que tortura e que acaba mantendo
o sujeito numa condigdo de desamparo e abandono que ele ja bem viveu.

O conceito de “repudio a feminilidade” aparece em Freud(1937) em Analise
Terminavel e Interminavel. Uma vivéncia além da castragdo, relacionada com a
feminilidade, que nao se restringe ao mundo das mulheres. Mas que aponta para um
lugar sem emblemas falicos, uma experiéncia que provocaria horror para homens e
mulheres. Justamente aponta para a condi¢ao originaria e intransponivel do sujeito,
que é a condicdo do desamparo frente a si mesmo e frente ao mundo, sem poder
contar com protec&o alguma face aos perigos e a dor.

Vivenciar a dor de existir, entrar em contato com a impossibilidade. Entrar em
contato com o vazio interno, uma dor eterna. Pode acontecer aqui uma outra
distor¢ao: diante da impossibilidade de ser completo, sentir-se ruim e incapaz. E, por
isto, mais uma vez, merecedor de abandono e desamparo. Chegar a este lugar, é
um fato importante no tratamento analitico: proporcionar o sujeito a reexaminar e
alterar sua atitude para consigo mesmao.

Encarar sua propria condi¢ao significa renunciar ao todo, é uma aceitagéo profunda
de si mesmo. Poder se acolher e se amar apesar de ndo ser completo. Poder se
aconchegar mesmo com esta falta. Desfazer a distorgdo — merecer ser amparado e
acolhido.

Poder Ser!

Essa é a dimensé&o da dor: assumir-se enquanto ser faltante para que o desejo
possa emergir e a singularidade se faga.

Na medida que aceita e reconhece sua fragilidade torna-se fortalecido para a vida.
Tornar-se receptivo ao afeto do outro e ao afeto por si mesmo. Estar aberto,



enquanto castrado, fendido, é a condicdo de existéncia! E entrar em contato com o
nada, o feminino, o criativo, aquilo que ndo € nomeavel, que ndo tem representagao.
N&o se assustar mais com este lugar! E aqui que se experimenta o mais préximo a
vivéncia da morte.

V — Conclusao
N&o existe cura possivel para o desamparo humano. A grande saida, a esperanga, é
que o sujeito, diante de seu desamparo, crie e reinvente novos destinos para ele. E
com isto, tornar sua existéncia possivel.
E a esperanga € que, diante desse desamparo, o sujeito sob analise possa chegar a
uma consciéncia e compreensado do mesmo e a partir dai, fazer um resgate de si
mesmo — aquela vivéncia, que por toda uma vida foi sentida como desamparo,
possa se transformar em saidas criativas e possibilidades para sobreviver a ele.
Se permitir:

Um pouco de amparo;

Uma cota de amparo;

Uma porgao de amparo.

Suficientemente bom para que ele ndo mais sobreviva, mas viva com afeto, respeito,
reconhecimento, autovalor, autoestima elevada...
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